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INTERVENCION PEDAGOGICA

Cine y Educacion Vial

Una propuesta de intervencion pedagogica
con la pelicula 21 gramos

Angélica Ferro Cid y Carmen Pereira Dominguez*

Acercamiento educativo a 21 gramos (2003)
de Alejandro Gonzalez Ifarritu.

A modo de introduccion

a prevencion de un

tema tan importante

como la alta mortali-

dad de jovenes en ac-

cidentes de trafico de-

beria implicar a toda
la ciudadania. La escuela, como participe
de la comunidad educativa, es una entidad
esencial que contribuye y asume el reto de
mejorar el comportamiento de los estudian-
tes, pero no puede quedar aislada en esta
tarea. Todos los agentes sociales implicados
en el trafico, incluidas las familias deben
apoyar este proceso para que se evidencie
un cambio real en esta situacion de cons-
tante alerta.

Ademas, parece evidente que ante una
prevencion inmediata se precisa algo que
vaya mas alla del conocimiento de las nor-
mas y sefiales. Es conveniente un cambio
conductual ante las probleméticas del tra-
fico que implica la apropiacion de valores
como la responsabilidad y la solidaridad.

Es necesario poner al alumnado en si-
tuaciones que lo obligue a reflexionar vy,
sobre todo, a actuar en consecuencia. No
basta con ser un mero receptor de informa-

cidn, algo a lo que esta acostumbrado y que
incrementa la pasividad y la indiferencia,
sino que debe ser un agente que contribuya
a la prevencion, individual (como usuario
de la via) y colectiva (como miembro de un
equipo de trabajo en el aula, de una familia
o de un grupo de iguales). Para ello se pre-
cisan modelos que demanden la participa-
cién y compromiso del alumnado donde se
propongan soluciones, debates y proyectos
de trabajo.

El trafico es un fenomeno que afecta a
multiples aspectos de la vida individual y
social de las personas. Est4 presente en can-
tidad de actos cotidianos, tanto de aquellos
que conducen, viajan o caminan como de
quienes usan las vias publicas. Estos actos
constituyen una de las principales causas de
mortalidad, siniestralidad y discapacidad
de las personas, en especial, de los jovenes.
Uno de los mayores problemas de salud
publica tanto en Europa como en el mundo.

La Educacion Vial constituye una estra-
tegia preventiva eficaz de cara a la reduc-
cidn de la siniestralidad, sobre todo en co-
lectivos considerados de riesgo en este am-
bito juvenil, catalogado como edad clave,
ya que representa un momento primordial
para consolidar actitudes, valores, habitos y
comportamientos viarios adecuados.
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21 gramos (2003) de Alejandro Gonzalez Iiiarritu

Con la Educacion Vial no sélo se
busca una convivencia positiva cuando
nos movemos por la zona publica, sino
también se intenta saber como usarla pues
estamos convencidos de que adoptaremos
conductas que favorezcan la seguridad y
fluidez. De este modo, la Educacion Vial
se configura como un elemento funda-
mental para responder a la necesidad y
exigencia social de fomentar actitudes de
conciencia ciudadana positiva, de respon-
sabilidad en la convivencia y uso de las
vias, y de fomento de actitudes y conduc-
tas adecuadas que palien las consecuen-
cias negativas derivadas del trafico.

El objetivo final de los procesos de
Educacion Vial es generar comportamien-
tos, actitudes y valores, adquirir los cono-
cimientos adecuados y concienciarse so-
bre la responsabilidad individual en todos
los actos relacionados con el trafico. Se
trata de intervenir para generar cambios
de actitudes con una perspectiva preven-
tiva, reduciendo las actuaciones de riesgo
mediante la modificacion de tres elemen-
tos basicos: las ideas, las emociones y los
comportamientos.

Para llevar a cabo estos fines educa-
tivos consideraremos un recurso filmico,
21 gramos del director mexicano Alejan-
dro Gonzalez Ifarritu (EE.UU., 2003),
donde se aborda con maestria un caso de
accidente de trafico asi como las repercu-
siones en el prisma personal y social.

En las siguientes lineas, pretendemos
mostrar la gran aportacion de esta peli-
cula para pensar en la formacion de valo-
res personales y sociales. Se trata de crear
ambientes de convivencia pacifica que
ofrezcan pautas de comportamiento para
la vida, favoreciendo la reflexion y el ana-
lisis critico de los valores y contravalores
en la sociedad actual.

Una historia entrelazada

En 21 gramos convergen tres historias
de vida a partir de un grave suceso: un te-
rrible accidente de trafico. Una propuesta
de cine coral donde cada historia cobra su
debida importancia.

Por un lado se nos da a conocer la
historia de un profesor universitario de
matematicas Paul Rivers (Sean Penn) y de
su esposa Mary (Charlotte Gainsbourg),
cuya relacion se balancea entre la vida y
la muerte. El estd muy enfermo y espera
un transplante de corazén con urgencia.
Mientras, ella quiere concebir un hijo
suyo por medio de la inseminacion arti-
ficial.

Por otro lado seguimos a la familia de
Christina Peck (Naomi Watts), llena de
esperanza y alegria: tiene a su hermana
Claudia (Clea DuVall), a su marido Mi-
chael (Danny Huston) y a sus dos hijas.

Finalmente, nos acercamos a las vi-
das de un ex convicto y ahora firme cre-
yente llamado Jack Jordan (Benicio del
Toro) y de su mujer Marianne (Melissa
Leo), que luchan por sacar adelante a sus
dos hijos.

En el centro de este triangulo, un bru-
tal accidente de trafico hace que las vidas
de estas tres parejas colisionen: Paul debe
afrontar su mortalidad; Christina se plan-
tea su presente y quiza su futuro; y Jack
pondré a prueba su fe. El equilibrio espi-
ritual de cada uno de ellos puede resultar
muy costoso para los demas.
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Curiosidades de interés

¢ El titulo de la pelicula procede de un
trabajo realizado por el Dr. Duncan Mac-
Dougall, quien a comienzos del siglo XX
llevo a cabo una serie de experimentos
donde prob¢d la pérdida de peso al morir
provocada supuestamente por la partida
del alma del cuerpo. MacDougall peso pa-
cientes moribundos en un intento por com-
probar que el alma es tangible, material y
por ende mensurable. Estas investigacio-
nes dificilmente pueden ser consideradas
cientificas, a pesar de que los resultados
variaron considerablemente de 21 gramos.
Dentro de la cultura popular esta cifra se
ha convertido en sinénimo de la medida de
la masa del alma.

e Casi todos los planos de 21 gramos estan
rodados con camara en mano con el animo
de crear una sensacién de mayor realidad
en el tema a tratar.

¢ El rodaje fue precedido por unas sema-
nas de ensayos y una fase de exhaustiva
documentacion. Se entrevistd durante ho-
ras a médicos, profesores y sacerdotes.
Siempre que fue posible, se intentd que los
extras adquirieran la mayor autenticidad
(enfermeras, cardidlogos, clientes de un
bar o de una piscina, etc.).

e El guién de 2/ gramos se escribid en
espafiol y se penso su filmacion en esce-
narios de Ciudad de México. A lo largo
de sucesivas versiones, la accion acabd
ambientandose en el paisaje de la Nortea-
mérica central pero siempre otorgando el
tinte de verdad universal.

Sobre el director

Alejandro Gonzélez Ifarritu (Ciudad
de México, 15 de agosto de 1963) estudio
cinematografia en Maine con el prestigioso
director Ludwik Margules y en Los Ange-
les con Judith Weston.

Comenz6 su carrera profesional en
1986 como locutor en la emisora de radio
mexicana WFM (96.9 FM). En la época,
se dedico a componer la musica de algunas
peliculas mexicanas, entre ellas Un macho
en la cdrcel de mujeres (1986), Un macho
en el salon de belleza (1987) y Garra de
tigre (1989).
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De 1991 es su primer mediometraje
Detras del dinero, producido por Televisa
y que contd con la actuacion de Miguel
Bosé.

Su opera prima, Amores perros (2000),
con guion de Guillermo Arriaga, fue no-
minada a los Oscar como Mejor Pelicula
de Habla No Inglesa.

En el afio 2002 form¢ parte del grupo
de directores que rodaron un compendio
de cortos sobre el horror de los atenta-
dos terroristas del World Trade Center de
New York, 711°9°01 entre los que destacan
Ken Loach, Mira Fair, Amos Gitai y Sean
Penn.

El éxito de Amores perros llevo a este
director a EEUU donde dirigio la pelicula
de habla inglesa 2/ gramos para Universal
Studios. Guillermo Arriaga cre6 la historia
y el guidn, el filme contd con actores de
la talla de Benicio del Toro, Naomi Watts
y Sean Penn que fueron nominados en el
2003 al Oscar por sus interpretaciones.

En el afio 2006 se estrend Babel. En
el Festival de Cannes obtuvo el premio al
mejor director. Un afio mas tarde consi-
guid el Globo de Oro a la mejor pelicula
de género dramatico y fue candidata a seis
premios Oscar, entre ellos a Mejor Pelicula

Alejandro Gonzalez liiarritu
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y Mejor Director. Finalmente, le conce-
dieron el premio en la categoria de Mejor
Banda Sonora (Gustavo Santaolalla), en el
afio 2006. Esta pelicula completa la “Tri-
logia de la muerte” de este director con
Amores perros (2000) y 21 gramos (2003).

Gonzalez Ifidrritu cuenta habitual-
mente en su equipo con el escritor Gui-
llermo Arriaga, hasta hace poco, en la
creacion de las historias y guiones; con
el musico Gustavo Santaolalla; con Ro-
drigo Prieto en la fotografia, y con Brigitte
Broch (alemana residente en México), ga-
nadora del premio Oscar en 2002, en el
disefio de produccion.

Su ultima obra cinematografica,
Biutiful, se ha estrenado con éxito este
afio 2010. Una vez méas Gonzélez Ifarritu
vuelve a presentarnos otra muestra dra-
matica de indole humano donde el dolor
y el sufrimiento son la constante para la
reflexion y la mejora de las relaciones in-
terpersonales.

Propuesta pedagogica

Destinatarios: Alumnado de 4° de Edu-
cacion Secundaria Obligatoria (ESO) y de
1°y 2° de Bachillerato.

Areas curriculares y transversales: Edu-
cacion para la Ciudadania y los Derechos
Humanos; Educacion Moral y Civica; Edu-
cacion Vial; Educacion para la Salud; Edu-
cacion para el Consumo; Educacion para
la Igualdad de Oportunidades; Educacion
Sexual; Educacion Intercultural.

Objetivos

e Analizar las causas y consecuencias de
los accidentes de trafico.

e Tomar conciencia de los desenlaces de
los accidentes de trafico a nivel personal,
familiar y social.

¢ Informarse sobre la donacioén de orga-
nos.

e Potenciar el trabajo en equipo.
e Asumir los derechos y deberes en el res-

peto a los demas, la tolerancia, la coopera-
cion y la solidaridad.

* Evitar la violencia y resolver pacifica-
mente los conflictos.

¢ Valorar los buenos habitos sociales rela-
cionados con la salud y el consumo.

e Estimar la educacion de los afectos y
emociones.

Escenas para la reflexion

A continuacion exponemos algunas de
las frases mas sobresalientes de la pelicula:

» Comentamos en grupo las escenas que
ambientan estas frases y las describimos:
(a qué momentos corresponden?; ;qué ti-
pos de planos caracterizan a cada una de
ellas?; ;como es el encuadre establecido?;
(como se mueve la cdmara?; ;qué colores
predominan?; ;qué ruidos o efectos so-
noros se producen?; ;qué tipo de musica
escuchamos?

* ;Qué valores o contravalores destacais
en cada una de estas escenas?

* (Qué afectos y emociones nos afloran?

- Ante el dilema de entregarse a la policia:
(Qué habriais hecho si fuesen nuestros
hijos? (Jordan).... No lo son, no nos pasé
a nosotros (Marianne). No, me pasé a mi
(Jordan).

- En el funeral Christina intenta dialogar
con su padre: La vida no sigue como si
nada (Christina).

- Ante el atropello cometido: Las decisiones
que tomé son mi espejo, tengo que ape-
chugar con lo que he hecho, sélo yo puedo
sensibilizarme de ello (Jordan).

- Nada volvera a ser igual: No pienso hacer
nada, nada de lo que pueda hacer me los
va a devolver, jentiendes eso? (Christina).

- A la bisqueda de un reencuentro entre la
pareja: Quiero saber quién soy ahora (Paul).

- Una huella imborrable: Una de las nifias
que maté me mird a los ojos, me di a la
fuga, me di a la fuga... (Jordan).

- Una realidad bajo la mirada infantil: Papa,
en el cole dicen que mataste a dos nifias y a
su papa, jes verdad? (Hija de Jordan) ... Fue
un accidente, carifio (Marianne).
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- Las matematicas ayudan a comprender-
nos: ;Cuantas vidas vivimos? ;Cuantas ve-
ces morimos? ... cuanto cabe en 21 gramos,
cuanto se pierde...? ;Cudndo perdemos 21
gramos? ... ;Cuénto se va con ellos? ...
Jcuanto se gana? ... 21 gramos, el peso de
cinco monedas, de cinco centavos, de un
colibri, de una chocolatina ... ;cuanto pe-
san 21 gramos?.

Sobre los personajes principales

* En pequefios grupos reflexionamos y
relacionamos los personajes de la pelicula
con los valores o contravalores mas repre-
sentativos:

JORDAN

MARIANNE

CHRISTINA

MICHAEL

PAUL

MARY
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La vida de las tres familias

* A partir de secuencias concretas des-
cribimos la familia de Paul, de Jordan y
de Christina: jcuantos miembros la com-
ponen y cdmo viven?, ;cOmo son sus tra-
yectorias vitales y profesionales?, jen qué
ambientes socioculturales se mueven?, ;a
qué dedican su tiempo libre?

* ;Qué tipo de sustancias poco saluda-
bles consumen? ;Las conocemos? ;Qué se

I8 I
proponen para dejar de consumirlas? ;Lo
consiguen?

e ;Como se cobijan ante los momentos de
sufrimiento y desesperacion vividos?

e Al final de la pelicula, jqué horizonte
se divisa para cada una de las familias?
(Como lo interpretais? ;Qué otro final
pondriais a la pelicula?

* Conjuntamente reflexionamos sobre qué
tipo de aprendizaje final deducimos de la
pelicula 21 gramos.

21 gramos (2003) de Alejandro Gonzalez liirritu
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Algunas simbologias

* (Qué representan las imagenes de unos
pajaros u hojas al inicio y término de la
pelicula?

* (Qué pensais sobre la vida y la muerte
de los protagonistas de las tres historias de
21 gramos?

* /Qué sentido tiene la fe en esta pelicula?
(Qué importancia tienen las creencias para
las personas?

Investigamos
sobre la donacion de érganos

Investigamos en grupo sobre el proceso
de donacion (informacion disponible en:
http://donacion.organos.ua.es/submenul/
quienes_somos.asp) y respondemos a las
siguientes cuestiones:

o (Por qué deberiamos hacernos donantes
de 6rganos y tejidos?

* (Quién puede ser donante de 6rganos y
tejidos?

* (Qué piensan las religiones sobre la do-
nacion de 6rganos y tejidos?

* (Qué condiciones minimas se requieren
para ser donante?

» ;Dénde se obtiene la tarjeta o carnet de
donante?

* (Qué pasa si se cambia de opinion sobre
la donacion de érganos?

 ;Puede donarse el cuerpo tras el falleci-
miento?

* ;Qué tipos de donaciones pueden hacerse?

* ;Qué organos y tejidos pueden ser do-
nados?

e ;Los familiares del donante pueden co-
nocer a los receptores de los organos do-
nados?

* (Qué ocurre si la familia se opone a la
donacion?

* ;Sabéis de casos de personas que son
donantes?

21 gramos (2003) de Alejandro Gonzalez Iiarritu

* .Y de personas que viven gracias a la
donacion de algtin 6rgano?

* ;Qué valores destacamos de estas actua-
ciones?

El protocolo PAS:
Proteger, Avisar, Socorrer

En la pelicula se produce un accidente
de trafico que desencadena la accion y
salpicard a los diferentes protagonistas.
El conductor se da a la fuga acentuando
los riesgos mortales de Michael y sus dos
hijas.

Es importante que conozcais el proto-
colo de actuacion que todas las personas
debemos seguir en caso de presenciar un
accidente de trafico.

En grupos investigamos sobre el sig-
nificado del acréonimo PAS (Proteger, Avi-
sar, Socorrer) y completamos el siguiente
cuadro con la informacion que consideréis
mas importante:
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Os ofrecemos una serie de enlaces que
pueden ser de interés al respecto:

- http:/www.circulaseguro.com/
conductor-y-ocupantes/deber-de-socorro

- http:/www.ujaen.es/serv/serobras/SPRL/
SEGURIDAD/LABORATORIOS/
actuacion_caso_accidente.pdf

Seguimos la pista
a los medios de comunicacion

e A lo largo de un tiempo, buscamos en
los diversos medios de comunicacién no-
ticias relacionadas con los accidentes de
trafico asi como reflexiones de expertos
sobre dicho tema. A continuacion las co-
mentamos en pequefios grupos y final-
mente las exponemos en gran grupo.

¢ [gualmente, nos acercamos a las diver-
sas campaiias preventivas desde la Direc-
cion General de Trafico (prensa, vallas, ra-
dio, television, Internet, tripticos, etc.). Las
analizamos y reflexionamos sobre ellas.

Visionado y comentario
del videoclip “Untitled”
de Simple Plan

El video (www.youtube.com/watch?
v=ZQ70qmikZDQ&feature=fvsr) mues-
tra una familia destrozada por la incons-
ciencia de un conductor ebrio. Al final del
mensaje dice: “Los accidentes de trafico
son la principal causa de muerte entre ado-
lescentes y casi un tercio de los accidentes
de trafico que involucran a adolescentes
estan relacionados con el alcohol”.

En una carta abierta a sus fans, Simple
Plan coment?: “Esta cancion es una mirada
muy personal de lo que sucede cuando una
tragedia toca de cerca un hogar y queriamos
hacer un video que sea tan poderoso y es-
pecial como lo es la cancion para nosotros
cinco. En los ultimos afios, mucha gente
que conocemos se ha visto involucrada en
tragicos accidentes causados por conducto-
res alcoholizados. Uno de los estudiantes de
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nuestra escuela choco con su auto cuando
volvia de un viaje de fin de semana y mato
a su mejor amigo. Fue un momento muy
triste que ninguno de nosotros olvidara.
Cuando ocurre un accidente, hay muchas
mas victimas de lo que la gente cree, y mu-
chas vidas cambian para siempre ... Padres,
hermanos, hermanas, hijos, hijas, abuelos ...
todos sienten el impacto”.

Ante lo expuesto, en pequefios grupos
analizamos el texto de la cancion, poste-
riormente exponemos de modo conjunto
las reflexiones principales a las que hemos
llegado.

Algunas reflexiones finales

Dada la importancia del trabajo pre-
ventivo en este ambito y el interés que
suscita el tema en la actualidad, las pro-
puestas orientativas que ofrecemos pueden
ser un punto de partida para favorecer la
Educacion Vial de una forma global junto
a las aportaciones de profesionales espe-
cializados, docentes, alumnado, familias y
demas agentes sociales.

L

21 gramos (2003) de Alejandro Gonzalez Iiarritu
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21 gramos (2003) de Alejandro Gonzalez Iiarritu

Existen algunos factores de mejora
que pueden incluirse en el desarrollo de
posibles unidades de trabajo interdiscipli-
nar para incrementar su efectividad, por
ejemplo:

¢ Presencia en el aula de personal experto
en temas vinculados con el trafico (bom-
beros, médicos de urgencias, guardias ci-
viles, policias, formadores de autoescue-
las, donantes, voluntariado, etc.) que enri-
quezcan con su testimonio los contenidos
abordados.

¢ Asistencia al aula y testimonio de miem-
bros de asociaciones de prevencion de ac-
cidentes o de victimas y familiares de ac-
cidentes de trafico que, desde una vision
positiva y constructiva, nos ayuden a ver
la otra cara de este fendmeno social.

e Uso complementario de materiales di-
dacticos ya publicados sobre la tematica
que refuercen la efectividad del aprendi-
zaje.

e Utilizacion de medios audiovisuales y
tecnolégicos (peliculas, montajes, vide-
ojuegos, videoclips, etc.) vinculados a la
tematica viaria o de movilidad.

* Realizacién de otras actividades com-
plementarias relacionadas con la realidad
del grupo aula o del centro aprovechando
recursos existentes en la zona (asociacio-
nes, entidades, circuitos, escuelas de con-
duccion, etc.).

El reto de la Educacion Vial es conse-
guir aprendizajes significativos que partan
de la experiencia y conocimientos previos
de cada persona y le beneficien a lo largo
de su proceso educativo. Se trata de favo-
recer el desarrollo de personas libres e in-
tegras a través de la consolidacion de la au-
toestima, la dignidad personal, la libertad,
la responsabilidad y la formacién de una
ciudadania con criterio propio, respetuosa,
participativa y solidaria, conocedora de sus
derechos y deberes.

* Angélica Ferro Cid es educadora social y psicopedagoga y
responsable del Psicogabinete del Campus de Ourense de la
Universidad de Vigo (UVIGO).

E-mail: psicogabinete@uvigo.es

* Carmen Pereira Dominguez es profesora de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la Universidad de Vigo (UVIGO).

E-mail: medguez@uvigo.es
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PRENSA / EDUCACION

PROGRAMA PRIMERAS NOTICIAS

PRENSA / EDUCACION

Las instituciones socioculturales y educativas recomiendan
la utilizacion de la prensa como recurso educativo y el Centro de
Comunicacion y Pedagogia - Asociacion de Prensa Juvenil, ofrece
al profesorado material pedagdgico y orientaciones para facilitar la
realizacion de ese tipo de actividades.

EL PROGRAMA PRIMERAS NOTICIAS

El Programa Primeras Noticias es una iniciativa pedagogica
que, mediante la utilizacion de un periddico del mismo titulo, trata
de colaborar con el profesorado de nuestros pueblos y ciudades.

Con la distribucion mensual de Primeras Noticias, un perio-
dico formativo plural e independiente, junto con otros materiales,
fichas y guias didacticas de apoyo tanto para el profesorado, téc-
nicos/as y animadores/as socioculturales como para el alumnado
y los grupos infantiles y juveniles, las noticias, de actualidad, se
convierten en un recurso didactico valiosisimo dentro del aula.

El profesorado y los/las beneficiarios/as del programa, cuenta
con asesoramiento permanente del equipo del Centro de Comuni-
cacion y Pedagogia que, como se ha indicado anteriormente, pone
a disposicion de los centros materiales y guias didacticas de apoyo
para orientar sobre las diversas formas de realizar las actividades
que se proponen.

info@comunicacionypedagogia.com

Fichas Didacticas editadas

4. Tiempo libre / Ocio

4/1 Videojuegos

4/2 Musica y Espectaculos
4/3 Juegos y Juguetes

4/4 Coleccionismo

1. Sociedad
1/1 Educacion para la Salud
1/2 Relaciones Interpersonales
1/3 Asociacionismo

Infantil y Juvenil
1/4 Publicidad y Consumo

5. Deportes
2. Cultura 5/1 Deporte Base
2/1 Arte 5/2 Deporte Profesional

2/2 Pueblos y Culturas 5/3 Deportes de Aventura

2/3 Fomento de la Lectura 5/4 Habitos y Valores
2/4 TV, Cine y Educacién
3. Naturaleza/ M. Ambiente 6. Cultura

3/1 Ecologia

3/2 Flora y Fauna

3/3 Cambio Climatico

3/4 Fenémenos Naturales

6/1 Avances Cientificos y Tecnol.
6/2 El Universo

6/3 Energia y Recursos Naturales
6/4 Tecnologias de la Informacion

NOTA:

Solicite el dossier informativo y el material pedagogico
de muestra si su Comunidad o Ayuntamiento todavia
no ha informado a su centro de la existencia, caracte-
risticas y objetivos del Programa Primeras Noticias.

Tel. 932 075 052 / Fax 932 076 133
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